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	等候時間越長 精神健康越受影響
	問：你曾說過年輕人最艱難的時候是等待判刑的時候。等候時間越長，對他們精神健康影響是否越大？
	袁：對呀。我有機會在不同階段接觸他們，例如在被捕之後、聆訊之前，有的在聆訊期間，然後要入獄，他們每一個都跟我說：終於知道判刑了，判多長也好，至少知道下一步會是怎樣。
	在等待時，真的好像在海裏面不斷飄浮，今天不知明天情況，令他們很多都不敢有穩定的工作，要不斷打散工，或者不敢有穩定的關係，有的斬斷了與女朋友的關係，有的自責對不起家人，不知道還要家人擔心幾耐。我想這些較監禁更torturous。
	他們都說，未有定案時，那份恐懼比什麼都更難受。他們尤其最怕的（手敲一敲檯面）是早上警察來敲門，他們說那是最得人驚。當他們聽到另一些朋友有警方早上來敲門，他們便會好擔心，不知道什麼時候有人來敲他們的門，提心吊膽，心理壓力非常之大。若果他們已經有某程度的心理創傷，再加上這些莫明的恐懼，生活便變得非常不穩定。
	（判刑讓他們）終於見到岸了，即使被判入獄三年、四年，也沒有那麼難受。這說法好像很不合理，但其實絕對是可以理解的。
	問：年輕人當日為什麼會走到這一步？
	袁：我想當時社會氛圍再加上朋輩的影響是很重要，他們覺得要為自己的社會發聲；他們的初心是要重建社會，參與後被羣眾力量感染，認為總之我們可以要一齊做一點事，未有理會到結果。
	家長接納至為重要
	問：成立家長組的目的是什麼？有何體會？
	袁：最初家長小組是希望讓大家有一個所謂同聲同氣的地方，讓他們互相分享一下感受，好像探望子女路程好山長水遠啊，買一些物資不知道是否合符（懲教署）要求，讓大家可以分享一些做法，例如可以先在網上登記。
	另外，也想藉此讓大家互相扶持，因為好多都不能夠跟朋友或者親人說，但在小組裏，大家有共同點，有類似經歷，他們可以好開懷地去分享。
	在家長小組裏，我看到他們好正面，雖然他們的經歷好艱辛。但他們也明白到要正面去面對。曾經有位家長提出：「我們要提醒自己，怎樣把這壞事變成好事！」其他家長附和說：「對啊，不能夠讓事情再壞下去，我們已經這樣辛苦了。」
	於是，他們開始brainstorm（拋出）怎樣讓壞事變成好事。他們非常同意的是，仔女已經長大了，讀書、讀大學也好，做事也好，平日好少交流，好少溝通，他們說：「子女都費事睬你啦」。但經過這事後，他們與子女多了溝通。所以，他們無論幾辛苦返工、要請假，他們也會去探子女，又會不時提醒自己，（探望時）不要霸佔所有（探訪）時間，要留一些時間給子女的朋友啊。
	家長的行為，仔女是看到父母那種關懷。以前大家各自各生活，但這經歷讓子女願意多講自己的事給爸爸媽媽聽，有時他們寫信會講多些自己心聲，各種各樣的經歷怎樣呀，亦會多關心父母，叮囑他們要照顧自己身體。有的家長說：「賺大了，估也估不到仔大女大了，仍然可以有這樣的温馨時刻」。有時候，子女要求父母幫找這個那個朋友，有家長說：「現在我才知道他原來有那麼多朋友。他平日並不會出聲。」或者可以說，仔女容許父母進入他們的世界。
	所以我覺得這小組，是家長一個可以信任的地方，可以互相扶持，大家一齊睇到一些正面的事。當然，他們仍然有很多艱難的地方，但能夠看到正面的事，我覺得這是非常重要。
	問：這也是一種力量。
	袁：是力量啊！大家都關心對方的子女什麼時候出獄，又會叮囑對方說：「要給多一點空間給他們、不要立即要他們這樣那樣」，家長之間有好多這一類的互相提醒。他們亦毫不掩飾自己的需要，譬如有些子女已經出獄了，他們會跟其他家長說我來多兩次便不再來了，已經沒這需要啦，又或者回內地探親不能夠來等等，大家之間好坦白地去說出自己的情況，他們都好投入。外邊並沒有這樣的渠道，讓他們可以不受拘束地分享自己的情況啊。
	問：子女被捕，對家長們嘅情緒或者精神健康影響有多大呢？
	袁：大呀。他們第一個反應是感到 shame（羞恥），所以他們不會把消息告訴其他人。有些家長與仔女關係已經不大好，突然有鄰居跟他們說：「你快點看電視，你個仔被捕啊！」這經歷對他們來說真是很慘、很慘，他們覺得shameful（好羞恥）。
	好多家長未必認同子女做的事，他們不同意、也不會那樣做，但到最後他們都說：「我們不要去批判，我只想撐下阿仔阿女，希望他們能過到這難關，這也是整個家庭的事」。也聽到有家長說他們也想發聲，但要工作，要顧及好多家庭責任，阿仔出去、現在被捕，我要撐他。
	雖然多數家長未必認同子女，但願意來參與家長小組的，都會撐子女。他們都知道阿仔阿女仍然在獄中，我們要探他也要繼續如常生活，一家人也要繼續互相關心，我們一齊渡過這段時間，即使有些被判囚時間好長、三年或四年，大家都盼望這段時間過後，可以一家團聚。
	問：2019年時，家人之間因為政見不同而出現很多爭拗。
	袁：有，我聽過有些年輕人，因為家人完全反對（他們的行為），不來探他們，這些年輕人真是很可憐，就連那15分鐘（探望時間）、期待家人什麼時候來探我的那份期望也沒有。我覺得那真是不知多少重打擊。
	問：家人的態度對被捕年輕人的影響有多大？
	袁：若果父母一直鬧、遲遲也不肯接受子女被捕這事，他們的態度會令年輕人孤單感越來越重。他們經歷被捕、等待聆訊，到警署報到等等，已經開始跟其他人走不同的路，然後要面對聆訊，要入獄，他們的路跟四周的人的距離越來越遠，那種感覺是最沉重，若果這時完全沒有人幫忙，他們真是孤立無援。
	在家長小組那裏聽到父母他們那一份心力和關心。他們不作批判，而是繼續關心，那是給年輕人很大的力量。
	未來前路 先接受自己
	袁：蛻變計劃可以幫多少便幫多少。他們當然仍然可以保住自己的興趣，但不要太過執着，譬如你以前想自己一定要做某種工作，但在一個行業裏，會有不同的工種，仍有適合自己的。我都好多時會提他們，容許自己擴闊一些，譬如有人覺得教育下一代好重要，有的覺得我要幫人，有的想做醫務人員，但都可以去explore（發掘）多些彈性，在選擇職業時看怎樣可以忠於自己的興趣及忠於目標；否則，頭頭碰着黑，猛撞的話，也是很辛苦、好慘。
	問：屋企人或者社會可以怎樣幫助這些年輕人？
	袁：是接受。有年輕人都說：家人同意不同意並不重要，也不需要他們說「做得好」這類的話，能夠明白、理解多少便多少，最重要是接受他們在當刻確實做了這些事。
	我常常提醒年輕人，不要被人家的標籤去釐定自己的價值(self-value) 及自我認同 （self-identity)。人是很複雜，會不斷蛻變及不斷成長的，那個經歷只是生命裏面的一個片段，當然他們也因為當日的行為而付出很大的代價，但這些經歷並非生命的全部，不代表你就是誰，不要被這事label（標籤），自己也要學懂超越。
	問：要擺脱外界目光，繼續活下去並不容易。
	袁：要明白自己究竟是怎樣的一個人，我的強項和弱項是什麼，我有什麼信念，你的信念未必好多人認同，但認識自己、忠於自己，自己也要接受自己：我的信念是這樣，我經歷了這一切。我認為是先要自己接受自己。
	問：社會的支持也很重要？
	袁：整體社會大部分不接納並不緊要，最重要是他們知道，家人是關心他們，至親的人願意接納他們。
	問：好多人都問，被捕年輕人有沒有反思？
	袁：好多。在獄中他們多了時間看書和反思，他們每個人的經歷當然都很辛酸，但很多年輕人經過了這挑戰，我看到他們都成長了不少。有年輕人說，當時他剛巧經過現場，覺得要做點事，沒想到被捕，他們參加時的想法很片面。有的當時仍是中學生，最初沒想過參加，只因為同學說去看看，剛巧媽媽又不在家，就跟同學到（示威）現場看看，回想起來，覺得自己是衝動了，應該聽媽媽話不要去，想不到一時衝動，牽連這麼大。當然有的是思考過後才參加。
	以往有人說這些年輕人背後都是有組織、有人支持，這些我都不曾見過。他們當時只是希望為社會做點事。
	我們並不會理會年輕人什麼立場，才會提供援助。好像我提供心理輔導，並不需要理會年輕人的立場，也毋須知道他好多背景，不論他們是藍色還是黃色，總之他的一些經歷讓他好困擾，影響到他的情緒，蛻變計劃便在這時候提供支援，包括提供法律方面的協助，安排心理輔導，有需要時向法庭提交報告，向法庭介紹他的個人背景，為什麼會犯下錯誤等等，希望給法庭一份詳細報告，至少可以像有3D（立體透視一樣），能夠全面些、公平點去看這個人，而並非因為他的一時行為而給予懲罰。
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	「蛻變計劃」不接受政府資助和撥款。年輕人參與並接受我們的服務，費用全免。每位年輕人的服務預算約為每年港幣35,000元。我們謹此呼籲各界人士慷慨解囊，支持這項有意義的計劃。
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