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	阿浩說，一些年輕人在被捕時年紀尚輕，但審訊安排曠日持久，待至正式審訊及被判刑時已年過21歲，失去青年審訊的空間與待遇，亦變相少了自我更生的寬恕的機會。今天，他已順利考畢中學文憑試（DSE）並升讀大學，重新投入並貢獻社會。他希望其他年輕人也可以得到同樣的理解和給予寬恕的機會。
	Alan：感恩家人不離不棄
	案件在2021年年底開審，Alan選擇認罪，被還柙到拘留所。「第一晚在拘留所，是最刻骨銘心。」雖然，他早已就還柙的情景做好心理預備，但「真正的監獄跟電視看到的，差很遠很遠。那一晚，雖然我已經很疲倦，但一直也睡不着。我唯有合上眼，迫自己休息。」
	拘留所外的車聲、汽車的引擎聲、懲教所職員巡邏出入拍卡的嘟嘟聲，一直犖繞在他耳邊，「那天晚上可能是我人生中最漫長的一晚，從沒試過時間過得這樣慢。當你聽到雀仔叫聲，以為差不多捱過了到天亮，卻原來仍然是深夜。」
	「那一晚，我腦海裏不斷出現的畫面是我在大學讀書的情景。在大學讀書可以說是輕鬆，只要你不太追求優異的成績，而我也很喜歡跟人討論。那一晚我就是想着諗書的日子。 」
	在拘留期間，母親與妹妹前來探訪，懲院院所容許拘留人士一個月可以獲親友送來六本書。 「我媽媽入了六本《老夫子》漫畫給我。原來我在我媽媽心目中，仍然是喜歡看《老夫子》的小朋友！」Alan唯有要求母親退回這六本漫畫書，換上他喜歡的書籍。
	Alan成長期間，不少時間是跟外公、外婆同住，或許是這原因讓母親對他不夠了解，又或許在母親眼中，兒子永遠都是小孩子，仍然愛看漫畫。不過，母親無論如何仍然對Alan無條件接納，即使他被捕，母親仍是不離不棄。
	Alan承擔了責任，接受刑責，但重投社會時，他一直的擔憂依然存在。「大學打電話給我，說知道我因為2019年事件而入獄，說大學決定招開紀律聆訊委員會，看我是否仍然合適，繼續在大學諗書。」
	「我好擔心。我再找蛻變計劃，看他們能否給予幫忙。蛻變計劃幫我準備面對紀律聆訊。」
	「聆訊過程對我來說算是頗為辛苦。但過了一段時間後，想法慢慢沉澱，覺得大學有紀律聆訊這制度也是好事，至少讓我可以來說服大學的教授、同學，讓他們知道為什麼我值得給予機會。」
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